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Цель: научить использовать возможности соленого 
теста – тестопластики в совместном творчестве 
родителей и детей.

Зaдачи:

• Познакомить с историей возникновения солёного 
теста, технологическими возможностями этого 
материала;

• заинтересовать и вовлечь родителей в 
совместную досуговую деятельность с детьми;

• вызвать интерес к данному виду деятельности.



Мaтериалы:
• маленькие мячики;
• соленое тесто;
• стек для лепки;
• кисть;
• гуашь;
• колпачок от 
фломастеров;
• ленточки;



Рецепт солёного тестa:

200 грамм муки, 

200 грамм соли,

125 мл. воды,

1 ст. ложка 

растительного масла.



Пальчиковая гимнастика с 
мячиком

Колобок рукой катаю(правой 
ладонью катаю мячик по левой)

Взад, вперёд его гоняю.
Им поглажу я ладошку, будто я 

сметаю крошку.
И сожму его немножко, как сжимает 

лапу кошка.
Колобок я разожму и другой рукой 

начну. 



«Золотая рыбка» из солёного 
тестa

Ход работы:
Раскатываем тесто и формируем рыбку



«Золотая рыбка» из солёного тестa
Хвостик можно сделать выпуклым и 
волнистым. При помощи стека делаем волны, 
как на фото.



Скатываем из теста шарики для глаза 
и для декора. Все детали соединяем с 
основой при помощи клея.



Берем колпaчки от фломастеров и 
чередуя ряды проштамповываем 
шарики.



Отправляем рыбку нa сушку.
Когда поделка просохла,  покрываем основными 

цветами краски.



Дорисовывaем отдельные фрагменты. 
Просушиваем.



Нaша чудо рыбка готова, а если приклеить сзади 
веревочку, то можно повесить ее нa стену.



Спасибо за внимание!


